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A pesquisa clinica é um tipo de estudo realizado com pessoas
para descobrir novos tratamentos, medicamentos ou formas de
cuidar da saude.

Ela é feita de maneira ética, segura e supervisionada por
especialistas, sempre com a aprovacdo de comités de ética em
pesquisa. O paciente participa de forma voluntdria e informada,
sabendo exatamente os beneficios e riscos de cada etapa.

Existem diferentes tipos de pesquisa clinica:

- Ensaios clinicos: testam a eficAcia e seguranga de novos
medicamentos.

- Pesquisas observacionais: acompanham pacientes ao longo
do tempo para entender melhor uma doenca.

- Estudos de qualidade de vida: avaliom o impacto de uma
doenga e do tratamento no dia a dia das pessoas.

Sem a pesquisa clinica, muitos dos medicamentos e vacinas
que usamos hoje ndo existiriam.
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- Avango da medicina: permite descobrir tratamentos mais
eficazes e seguros.

- Acesso a novos medicamentos: pacientes podem receber
terapias inovadoras antes de estarem disponiveis no mercado.

- Qualidade de vida: possibilita controlar doencas que antes
ndo tinham opc¢des adequadas de tratamento.

- Esperanca: da perspectiva de futuro melhor a milhées de
pessoas no mundo todo.

Participar de uma pesquisa clinica & também um ato de
solidariedade: além de se beneficiar, o paciente ajuda a ciéncia
a evoluir para que outros possam receber cuidados melhores
no futuro.
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Um estudo clinico segue vdrias fases até que um medicamento
chegue ao mercado. Cada uma delas tem um objetivo
especifico:

- Fase I: o medicamento é testado pela primeira vezem um
grupo pequeno de voluntdrios, geralmente pessoas sauddveis,
para avaliar seguranca, efeitos colaterais e dosagem adequada.

- Fase ll: 0 medicamento é estudado em um grupo maior de
pacientes com a doenga, para verificar se ele realmente
unciona e continuar avaliando a seguranga.

- Fase lll: envolve centenas ou milhares de pacientes em varios
locais do mundo. Nesta fase, o novo tratamento é comparado
com o padrdo ja existente. Se os resultados forem positivos, o
medicamento pode ser aprovado para uso.

- Fase IV: ocorre apés a aprovagdo. O medicamento ja estd
disponivel para a populacdo, mas os pesquisadores continuam
monitorando sua eficdcia e seguranga a longo prazo.
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Ser voluntdrio em uma pesquisa clinica significa participar de
forma livre e consciente de um estudo que busca melhorar o
tratamento de uma doencga.

O voluntario:

- Recebe acompanhamento continuo da equipe médica.
- Pode ter acesso a medicamentos inovadores.

- Ajuda a ciéncia a avancgar, beneficiando também outras

pessodas.

E importante lembrar que o voluntdrio pode entrar e sair do
estudo a qualqguer momento, sem prejuizo do seu tratamento.
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Antes de participar de um estudo, cada paciente recebe o TCLE.

Esse documento explica de forma clara e acessivel:

- O objetivo da pesquisa.

- Como sera realizado o estudo.

- Quais exames, consultas e medicamentos serdo utilizados.
- Possiveis riscos e beneficios.

- Direitos do participante, incluindo a liberdade de desistir a

qualguer momento.

Somente apods ler, entender e assinar o TCLE, o paciente pode
comegcar a participar da pesquisa. O TCLE &, portanto, uma
garantia de respeito, ética e transparéncia entre a equipe
médica e o voluntario.

LA
Ll
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A urticdria crénica € uma doencga de pele marcada por coceira
intensaq, placas ou vergdes vermelhos, as urticas e, em alguns
casos, inchagos dolorosos chamados angioedemas.

Para muitos pacientes, os remédios, como os
anti-histaminicos, ndo sd@o suficientes para controlar a doenca.
E ai que a pesquisa clinica se torna fundamental.

Gragas a esses estudos, surgiram medicamentos modernos,
como os anticorpos monoclonais (exemplo: omalizumabe), que
transformaram o tratamento da urticdria cronica no mundo
inteiro.

Além disso, novos estudos continuam acontecendo, buscando
terapias ainda mais eficazes para pacientes que ndo respondem
bem as opgdes atuais.

No Brasil, centros de referéncia (como os ligados & rede UCARE e
d Rede Urticdria Brasil — RUBRA) oferecem acompanhamento
especializado e permitem que os pacientes participem de
pesquisas clinicas com segurancga.

Assim, a pesquisa clinica oferece ndo s6 esperanga como
também garante a milhares de pessoas uma melhor qualidade
de vida.
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Nada traduz melhor a importéncia da pesquisa clinica do que
a experiéncia de quem vive a urticdria cronica todos os dias.

Veja alguns relatos inspiradores de pacientes que participaram
de estudos:

ﬁ - “A pesquisa mudou muito a minha vida.

= Hoje tenho clareza sobre meu problema e
‘ qualidade de vida. Gragas ao tratamento,
A ® | alcancei um periodo de remisséo por mais

de trés anos.”

“Sofri por muito tempo com urticdria e angioedema, que
me tiravam o gosto pela vida. Ser incluida na pesquisa foi
uma verdadeira béngdo. Hoje tenho controle e consigo
viver com tranquilidade.”

. - “Fui um dos pioneiros a participar da
T pesquisa. Logo na primeira inje¢cdo, minhas

“ urticarias sumiram. Foi um privilégio e
— agradeco a toda a equipe pelo carinho e

dedicacdo.”
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No inicio, nenhum
medicamento

funcionava. Com a ll
pesquisa, minha urticaria Antes da pesquisa,
minha vida era marcada

cronica ficou controlada. : .
Isso transformou por crises, coceiras e
internacdes de

totalmente minha a o

qualidade de vida. emergencflo'. Hoje ndo
tenho mais inchagos
nem medo das crises. Foi
uma mudancga

completa. ll

A pesquisa clinica deu
um novo sentido &
minha vida. Apds anos
de tratamento, tenho

salde, autoestima e ll A pesquisa me devolveu
uma vida com mais ndo apenas qualidade
esperancga. de vida, mas uma vida

normal. Sem elaq, teria
enfrentado crises didrias
que me impediriam de
trabalhar, praticar
esportes ou conviver

socialmente. ll
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A pesquisa clinica é feita por pessoas e para pessoas. Cada
paciente que participa contribui ndo sbé para a sua propria saude,
mas também para o avango da ciéncia e o bem-estar de
milhares de outras pessoas.

Gragas a pesquisa clinica, a urticdria cronica deixou de ser
apenas um desafio e passou a ser uma condi¢cdo possivel

de controlar.
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